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ouoklh j{kk ifjokj ;kstuk ,oa fparu dh 'kq#vkr 2007 esa gqbZ tks 

2014 ds çFke ¼21&22 fnlacj 2014½ ouoklh j{kk ifjokj dqaHk ls j{kk dk 

lkFkZd lans'k gtkjksa ifjokjksa rd nsus esa lQy gqvkA bl eap ls fuo`Ùk 

'kadjkpk;Z Lokeh lR;fe=kuan th] iwå ljla?kpkyd ekuuh; M‚- eksgu 

jko Hkkxor th rFkk fo'o fganw ifj"kn ds rRdkyhu v/;{k J)s; v'kksd 

fla?ky th ds ekxZn'kZu }kjk jk"Vª j{kk dk ladYi çkIr gqvkA 

ifj.kkeLo:i laxBu dk foLrkj ,oa fodkl dh xfr c<+hA blls laxBu 

dk foLrkj foHkkx ls ftyk bdkbZ rd igq¡pk gSA
f}rh; ¼23&24 Qjojh 2020½ dqaHk dk y{; uxj Lrj ij laxBu 

dh bdkbZ;ksa dk foLrkj djuk FkkA blds fy, 101 jk"Vª j{kk ;Kksa dk 

ladYi fy;k x;k FkkA ;g ladYi 99 ;Kksa ds }kjk laiUu gqvk] ftlls 

ouoklh j{kk ds lkFk uxjh; lekt laLdkj dk lans'k ifjokjksa rd 

igq¡pkA
f}rh; dqaHk ds ckn dksjksuk dh egkekjh us fo'o ds lkFk Hkkjr dks 

Hkh ladV esa MkykA bl dky esa laxBu dh bdkb;ksa us vius vusd miØe 

}kjk lekt lsok dk dk;Z fd;kA bu miØeksa esa dk;Zdrkvksa ds lkFk 

lekt ds vkRefo'okl dk tkxj.k gsrq v‚uykbu ea=ksa ds mPpkj.k ds 

lkFk vklu&çk.kk;ke ds vH;kl }kjk thou&j{k.k dk dk;Z laiUu gqvkA
dksjksuk ds vkradh okrkoj.k esa 

ifjokjksa ds lkFk vU; ifjokj Hkh bl nSfud dk;Z ls tqM+sA dksjksuk laca/kh 

çfrca/k dh lekfIr 28 Qjojh 2022 dks gqbZA blds i'pkr~ 6 ekpZ dks 

v‚uykbu tqM+s ifjokjksa dk  ekdZ.Ms; Hkou 

NÙkjiqj eafnj esa laiUu gqvk] ftlesa yxHkx 3000 ifjokj lgHkkxh gq,A
ifjokj esa ifjokj ds lnL;ksa dk nSfud feyu uxj'k% ifjokjksa dk 

ekfld feyu rFkk o`gn :i esa ifjokjksa ds okf’kZd Lusg feyu dh ijEijk 
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fodflr gqbZA 
ouoklh j{kk ifjokj ;kstuk dk vkjaHk gh ouoklh rFkk oafpr oxksaZ 

ds dY;k.k rFkk j{k.k gsrq gqvkA bl mís'; dh iwfrZ ds fy, çfrHkk fodkl 

dsUnzksa dk Jhx.ks'k 2022 ds ebZ ekg esa ¼xzhu ikdZ ds vk;Z lekt eafnj½ 

izFke vkpk;Z izf'k{k.k oxZ ds }kjk gqvkA bl oxZ 23 vkpk;Z lgHkkxh gq,A 

bl ;kstuk dk fodkl ,oa foLrkj nks o"kksaZ dh vYi vof/k esa fnYyh ds 

uxjh; {ks= ls pyrs gq, lqnwj vle] caxky] mM+hlk] >kj[kaM] fcgkj] 

jktLFkku] rfeyukMq rFkk e/; çns'k ds >kcqvk tSls xgu ouoklh {ks=ksa 

rd igq¡pkA
çfrHkk fodkl dsUæ ds dk;Z&foLrkj ds lkFk dke ds Lo:i] 

blds ihNs ds fparu dks dk;ZdrkZvksa ds lkFk tu&tu rd igqapkus dh 

vko';drk eglwl gqbZA ;g dsoy oxZ vkSj xksf"B;ksa ds }kjk dfBu FkkA 

foLrkj dh xfr dks cuk, j[kus ds fy, rFkk laxBu dh vko';drk dks 

/;ku esa j[kdj laxBu ds lHkh vk;keksa ds fparu] dk;Z rFkk dk;Z i)fr 

dks ?kj&?kj rd igqapkus gsrq ;g y?kq iqfLrdk vkids gkFk esa gSA
mEehn gS bl iqfLrdk ds }kjk ouoklh j{kk ifjokj QkmaMs'ku ds 

mís';] dk;Z rFkk dk;Z&i)fr dks ge lc le> ldsaxs rFkk bl egRoiw.kZ 

dk;Z dks le>dj ge laxBu ds lgk;d cu ldsaxsA bl dk;Z dk eq[; 

mís';  LFkkfir djuk gSA bl mís'; ls 

laLdkj ifjokj dh ;kstuk çfrHkk fodkl dsaæ ds ek/;e ls ouoklh rFkk 

oafpr lekt rd tk,xkA
bls Lohdkj dj ifjokj ds laLdkj rFkk ijaijkvksa dh j{kk ds lkFk 

jk"Vª dh j{kk esa ge ;'kLoh gksaxsA bl dkeuk ds lkFk ;g iqfLrdk vkids 

gkFk esa nsrs gq, gesa g"kZ dk vuqHko gks jgk gSA

ohjsUnz 'kekZ 
laxBu izHkkjh 

ouoklh j{kk ifjokj QkmaMs'ku



gekjs 'kkL=ksa esa fy[kk gS  vFkkZr thou dks 

/kkj.k djus] thus ds 'kk'or fu;eksa dks /keZ dgk gSA Hkkjr ds lqçhe dksVZ 

us Hkh fganw /keZ dks  vFkkZr thou thus dh 'kSyh crk;k gSA 'Way of life'

euq"; dk 'kk'or laca/k euq"; ls] ifjokj ls] lekt ls] ns'k ls] ç—fr rFkk 

i;kZoj.k ls gSA bu laca/kksa esa tc fod`fr rFkk vlarqyu dk fuekZ.k gksrk gS 

rks euq"; ds lkFk ifjokj] lekt vkSj ns'k esa v'kkafr vkSj vO;oLFkk ds 

lkFk&lkFk i;kZoj.k esa çnw"k.k dh leL;k Hkh [kM+h gks tkrh gSA vkt dk 

orZeku fo'o bu leL;kvksa ls tw> jgk gSA

Hkkjrh; laLd`fr ouksa dh laLd`fr gSA ;g _f"k iz/kku ns'k gS] 

_f’k;ksa us izd`fr dh xksn ouksa esa] lk/kuk&fparu }kjk vuqla/kku dj 

izd`fr ds jgL;] xzg&u{k=ksa dh fLFkfr] pky] lw;Z xzg.k] pUnz xzg.k] 

mldk ekuo ij iM+us okyk izHkko] lq[kn ekuo thou ds fy;s d`f’k 

O;kikj dk mUur Lo:i fuekZ.k fd;kA ;g fodkl izd`fr ls lkeatL; 

iw.kZ Fkk] geus izd`fr dk nksgu fd;k] 'kks’k.k ughaA unh&igkM+&taxy dh 

lqj{kk ds fy;s bUgsa nsork ds #i esa iwT; cuk;kA bl fparu ds dkj.k 

yk[kksa o’kksZa ls laLdkfjr] LoLFk rFkk lqjf{kr ekuo thou dk fodkl 

gqvkA 

	 xr dqN lkS o’kksZa esa fodflr Hkksxoknh i'pkR; laLd`fr us izd`fr 

dks vlarqfyr] iznw’k.k&;qDr gh ugha fd;k gS] vfirq ruko;qDr] Hkksxoknh] 

vdeZ.; ih<+h dks tUe fn;kA vf/kdkjoknh lksp vkt viuh lqfo/kk ds 

fy;s izd`fr dk 'kks’k.k gh ugha] fouk'k dj jgh gSA ifj.kkeLo#i i;kZoj.k 

esa vlarqyu c<+rk tk jgk gS] i`Foh dk rkieku c<+rk tk jgk gSA vkt ds 

oSKkfud Hkh ekurs gaS Hkkjrh; laLd`fr thou n'kZu] tks drZO; dks iz/kkurk 

nsrk gS] nqfu;k dks vkxs c<+k ldrk gSA 

	 Hkkjrh; laLd`fr] ftls lukru laLd`fr dgrs gSa] tks ifjokj 

O;oLFkk }kjk O;fDr&fuekZ.k ij vk/kkfjr gS & ouoklh j{kk ifjokj 

QkmaMs'ku bl lukru ou laLd`fr ds iqu% tkxj.k dk dk;Z viuh rhu 
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;kstukvksa }kjk dj jgk gSA 

lukru laLdkj dk mn~xe LFky ifjokj O;oLFkk gSA gekjs _f"k;ksa 

}kjk fn;k x;k 'kk'or fparu  vFkkZr iwjk fo'o ,d 

ifjokj gSA bl ifjokj dh 'kkafr&le`f) dk nkf;Ro gekjk gSA blfy, 

;g Js"B n'kZu thou dk vax cus&,sls laLdkjksa dk cht xHkZ esa gh nsus dh 

ijaijk jgh gSA  teZuh V~;wfcaxu fo'ofo|ky; ds ,d 'kks/k esa crk;k gS fd 

xHkkZoLFkk ds le; udkjkRed Hkko cuus ls efgyk ds lkFk cPpk ij Hkh 

foijhr izHkko iM+rk gSA blhfy;s fgUnw ifjokjksa esa xHkkZoLFkk esa xHkZorh 

efgyk dks ldkjkRed laLdkj nsrs gSaA ijUrq ifjokj O;oLFkk Hkax gksus ds 

dkj.k ;s ijaijk,a detksj iM+rh tk jgh gSaA QyLo:i 

 okyh ifjokj&O;oLFkk [kafMr gksrh 

tk jgh gSA ?kjksa esa ekrk&firk dk vieku] o`)kJe ds foLrkj blds 

ifj.kke gSaA   

 84 yk[k ;ksfu;ksa esa euq"; bZ'oj dh loZJs"B —fr gSA Hkkjrh; jkt 

_f"k Hkr`gfj us 84 yk[k ;ksfu;ksa vkSj euq"; ;ksfu esa varj crkrs gq, dgk gS %&

vFkkZr /keZ gh og vk/kkj gS tks euq"; dks euq"; cukrk gSA pqukSrh 

vkus ij laLdkj ds vuqlkj euq"; fpark ;k fparu djrk gSA fpark euq"; ds 

thou dks ruk;qDr djrh gS tks ladV dk dkj.k curk gS] ij fparu 

lek/kku dh fn'kk esa vkxs c<+krk gSA ge xr lSdM+ksa o"kksaZ ls fons'kh 

vkradoknh lekt dk ccZj fgald vR;kpkj] ujlagkj] vius eku fcanqvksa 

ds /oLr gksus dk –'; ns[kus ds ckn Hkh vius laLdkjksa ds dkj.k geus 

dsoy viuk vfLrRo gh ugha cpk;k cfYd fo'o dks le;&le; ij 

'kkafr] le`f) ds lkFk ekuork dk lans'k nsrs jgsA xqykeh ds dfBu dky esa 

Hkh Lokeh foosdkuan us vesfjdk ds f'kdkxks dh loZ/keZ lHkk esa 
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fparu dks gh çLrqr dj lukru laLdkjksa dk /ot fo'o esa Qgjk;kA 

Lora=rk ds ckn eSdkyh;u f'k{kk rFkk if'peh lH;rk ds çHkko ds dkj.k 

detksj iM+rh ifjokj O;oLFkk ds QyLo:i ,slh ih<+h vk jgh gS ftlds 

thou esa lukru laLdkj çHkkoghu gksrs tk jgs gSaA blfy, ifjokjksa esa 

lukru ijaijkvksa dk vHkko fn[k jgk gSA ifj.kke Lo#i O;fDr thou esa 

nkf;Ro dks Lohdkjus dks rS;kj ugha gSA ;g dsoy Hkkjr gh ugha] fo'o 

ekuork ds fy, Hkh ladV dk dkj.k gS A

fo'o esa lcls cM+k lekt&bZlkbZ lekt vius vfLrRo&j{kk ds 

ladV ls xqtj jgk gSA yscuku dqN o’kZ igys bZlkbZ ckgqY; Fkk vkt 

eqfLye ckgqY; gks x;k gS] ;wjksfi;u ns'k Hk;Hkhr gSaA fdlh Hkh ijaijk dks 

vkxs c<+kus ds tks ewy vk/kkj ifjokj gksrs gSa] ik'pkR; txr esa ;g lekIr 

gksrk tk jgk gSA blfy, ik'pkR; txr ds fo}ku Hkkjrh; fparu dh 

ifjokj O;oLFkk ds egRo dks Øe'k% Lohdkjus dh fLFkfr esa vkrs tk jgs gSaA

nwljk cM+k lekt] tks nqfu;k esa vkradokn dk i;kZ; gS] viuh 

ifjokj O;oLFkk ds dkj.k rst xfr ls foLrkj ik jgk gSA fganw /keZ 'kkL=ksa 

esa nkuoksa ds fot; dh dgkuh muds laxfBr rFkk lfØ; thou dk 

ifj.kke crk;k x;k gSA

     nqfu;k dk çkphure vkSj Js"Bre thou thus okyk lekt lukru 

lekt gS ftlds _f"k;ksa us laiw.kZ ekuork dks ekuoh; thou dk ewY; 

le>k;kA nqfu;k ds vf/kdka'k ns'kksa esa blds fpà fo|eku gSaA bl lukru 

thou n'kZu dks vk/kqfud lanHkZ esa iqu% LFkkfir djus ds fy, laLdkj 

ifjokj ;kstuk dh jpuk ouoklh j{kk ifjokj QkmaMs'ku }kjk dh xbZ gS A

 

 çkr% lw;ksZn; ls iwoZ tkxj.k ,oa fuR; fØ;k lEiknu ds ckn 

ifjokj ds lkFk feydj lkewfgd djuk %& 
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\ HkwHkqZo% Lo%] rRlforqoZjs.;aA HkxksZ nsoL; /khefg] f/k;ks ;ks u% 

çpksn;kr~AA

\ =;Ecda ;tkegs lqxfU/ke~ iqf"Vo/kZue~ A 

mokZ#dfeo ca/kukUe`R;kseqZ{kh; ek·e`rkr~ AA

djkxzs olrs y{eh% dje/;s ljLorh A 

djewys rq xksfoUn% çHkkrs djn'kZue~ AA

leqæolus nsfo ! ioZrLru eaMys A

fo".kqifRu ! ueLrqH;a iknLi'kZa {keLo es AA

czãk eqjkjh% f=iqjkUrdkjh] Hkkuq% 'k'kh Hkwfelqrks cq/k'pA 

xq#'p 'kqØ% 'kfu&jkgq dsro%] dqoZUrq losZ ee lqçHkkre~AA

fgeky;a lekjH; ;konsUnq ljksoje~ A 

ra nso fufeZra ns'ka fgUnqLFkkua çp{krs A 

jRukdjk/kkSrinka fgeky; fdjhfVuhEk~A 

czãjktf"kZ jRuk<îka oans Hkkjrekrje~ AA 

  1- rkM+klu 2- o`{kklu …- ohjHkæklu 4- f=dks.kklu 5- lokaZxklu 

  6- gyklu 7- e.Mwdklu 8 otzklu 9- edZVklu 10- Hkqtaxklu 

  11- /kuqjklu 12- iou eqäkluA 
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1- HkfL=dk çk.kk;ke & 24 vko`fÙk

2- dikyHkkfr    & 120 vko`fÙk ¼U;wure 2 feuV½

3- vuqykse&foykse  & 10 vko`fÙk

4- 'khryh ;k mTtk;h & 10 vko`fÙk 

¼'khrdky esa mTtk;h çk.kk;ke½

5- Hkzkejh çk.kk;ke    & 10 vko`fr

  · jk’VªHkfDr xhr@Hktu 

  · cks/k dFkk @ lelkef;d ppkZ & 5 feuV

 in~eklu ;k lq[kklu esa cSBdj ea=ksa dk ti djuk pkfg,A

· rqylh] fxyks;] ,yksfojk ds ikS/ks ?kj ds xeyk esa yxkukA

· lkoZtfud LFkkuksa ij uhe&ihiy&cjxn ds lkFk Qynkj o`{k yxkukA 

· Lons'kh oLrqvksa dk mi;ksx djuk rFkk phuh oLrqvksa dk cfg’dkjA 

· ekr`Hkk"kk ,oa Lons'kh os'k&Hkw"kk dk mi;ksxA

· ?kj esa egkiq#"kksa ds fp= yxkukA

· jkek;.k& egkHkkjr ds egkiq#"kksa rFkk ohj ckydksa ds thou çlax dk 

okpuA

· ekg esa ,d ckj uxj'k% lkewfgd laLdkj ifjokj feyu ds dk;ZØe 

djukA 
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· o"kZ esa ,d ckj cM+s Lrj ij ,sls ifjokjksa dk Lusg feyu rFkk lg Hkkst ds 

lkFk fparu djukA

· o"kZ esa ,d ckj oafpr ifjokjksa ds fy, vkfFkZd lg;ksx nsukA

gekjk mís'; lekt ds lHkh ifjokjksa dks bu xfrfof/k;ksa ls tksM+rs 

gq, ifjokj esa ldkjkRed fparu }kjk laLdkfjr] f'kf{kr] LoLFk] Lokoyach] 

laxfBr rFkk lqjf{kr ifjokj cukuk gS A

bu xfrfof/k;ksa ds }kjk laLdkfjr Hkkjr] LoLFk Hkkjr] Lokoyach Hkkjr] 

laxfBr rFkk lqjf{kr Hkkjr gh fo'o xq# cusxk rFkk fo'o dk ekxZn'kZu 

djsxkA

Hkkjr dks laLdkfjr] LoLFk] Lokoyach] laxfBr] lqjf{kr] f'kf{kr 

rFkk fo'o xq# Hkkjr cukus esa ouoklh rFkk oafpr lekt dk lokZf/kd 

;ksxnku jgk gSA ns'k dk bfrgkl crkrk gS fd tc&tc fons'kh rFkk 

vklqjh 'kfä;ksa dk vkØe.k gqvk gS pkgs vkarfjd gks ;k cká] jke dk dky 

gks ;k —".k dk dky gks] bfrgkl esa xq# xksfoUn flag ds vkg~oku ij vkxs 

vkus okys iap I;kjs gks ;k f'kokth] egkjk.kk çrki dks lkFk nsus okyksa esa 

ges'kk ouoklh rFkk oafpr lekt ds yksxks us vxz.kh Hkwfedk fuHkkbZ gSA

nqHkkZX; ls Lora=rk ds ckn fn'kk rFkk –f"Vghu viuh ljdkj us 

bUgsa dsoy laLdkjksa ls oafpr gh ugha fd;k vfirq f'k{kk & LokLF; & 

Lokoyacu rFkk lqj{kk ls Hkh oafpr dj fn;kA taxy&igkM+&fiNM+s xkao 

rFkk 'kgjksa dh >qfXx;ksa esa jgus okyk ;g gekjk LokfHkekuh lekt vkt 

leqfpr f'k{kk] laLdkj vkfn dh lqfo/kk ls oafpr gksdj d"Ve; thou 

thus dks foo'k gS rFkk fons'kh 'kfä;ksa ds "kMîa= dk f'kdkj gksdj vius 

fç; laL—fr] xkSjo'kkyh ijaijk rFkk vius iwoZt 'kcjh] guqeku] lqxzho 

uy&uhy ls nwj gksdj vius vkjk/; jke&y{e.k dks Hkh Hkwyrk tk jgk gSA 

ns'k ds LokfHkeku ds fy, yM+ jgs egkjk.kk çrki ds lkFk >kyk 

ljnkj cudj [kM+k gksrk gS rks f'kokth ds lkFk ekoys ohj cudj [kM+k 
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gksrk gS ;g lektA ijUrq vkt fons'kh rRoksa ds çHkko esa vkdj ns'k fo#) 

esa vkradoknh vkSj mxzoknh curk tk jgk gSA ;g thou mldh vufHkKrk 

rFkk foo'krk dk ifj.kke gS A

ouoklh j{kk ifjokj QkmaMs'ku çfrHkk fodkl dsaæ ds ek/;e ls 

bu ifjokjksa rFkk ifjokjksa ds cPpksa esa f'k{kk] laLdkj] Lokoyacu] LokLF; 

rFkk lqj{kk fuekZ.k dk dk;Z dj jgk gSA

 ljdkjh fo|ky; esa i<+us okys xzkeh.k] ouoklh rFkk uxj ds 

>qfXx;ksa esa jgus okys prqFkZ&iape&"k"B d{kk ds vHkkoxzLr ifjokj ds 

cPps&cfPp;k¡ izfrHkk fodkl dsUnz ds fo|kFkhZ gksaxs  A

 blh ifjos'k esa jgus okys 12oha ikl dksbZ HkS;k&cgu dsaæ ds 

vkpk;Z cu ldrs gSa A

 vkpk;Z cuus ds fy, çkFkfed çf'k{k.k vfuok;Z gS tks 

f=fnolh; gksxkA ;g iw.kZ vkoklh; izf'k{k.k gksxk ftlesa vkpk;ksZa dks nks 

jkr rFkk 3 fnu oxZ LFky ij gh jguk gksxkA ,d fnu ds fy, lapkyu 

lfefr ds la;kstd Hkh bl oxZ esa jgdj viuh dk;Zi)fr o nkf;Ro 

le>saxsA 

 tgka dsaæ pysaxs & LFkkuh; yksxksa ds lg;ksx ls lkoZtfud LFkku 

¼og eafnj] lkeqnkf;d Hkou] pkSiky ;k O;fä fo'ks’k dk fu%'kqYd ?kj gks 
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ldrk gS½ çkIr gksuk pkfg,A

 vkpk;Z dks vius ?kj esa dsaæ pykus dh vuqefr ugha gksxh A

ckj uxjh; {ks= esa 50@& #- rFkk xzkeh.k {ks= esa 25@& #-iath;u 'kqYd 

izfr fo|kFkhZ nsuk gS A

 çfrfnu 2 ?kaVs

ckdh ds 90 feuV esa nks dkyka'k d{kk ds ikBîØe ds vuqlkj rFkk lIrkg 

esa ,d dkyka'k çfrHkk fodkl dh –f"V ls jgsxkA

 laxBu }kjk fu/kkZfjr fnol ij Nqêh nh tk,xh ] lkIrkfgd 

Nqêh jfookj dks NksM+dj ¼vU; fdlh fnol esa LFkkuh; lfefr }kjk 

fu/kkZfjr½ A

 LFkkuh; ikap ca/kqvksa dh lfefr dsaæ dk lapkyu 

djrh gSA ;g /;ku jgs fd dsUnz izkjaHk gksus ds iwoZ ftl xk¡o esa dsUnz 'kq# 

djuk gS] loZizFke lEidZ }kjk xk¡o ds ,sls fgUnw fopkj okys O;fDr dks 

la;kstd p;fur djuk tks lukru laLd`fr ds lEeku ,oa laj{k.k ds izfr 

tkx#d o mRlkfgr gksA mudk euksu;u laxBu ds ofj’B dk;ZdrkZ 

}kjk gksxkA lfefr esa efgyk&iq#’k dksbZ Hkh gks ldrk gSA 

 f'k{kk esa vkpk;Z dks lg;ksx nsus okys O;fDrA

 dsaæ esa i<+us okys cPpksa ds vfHkHkkod tks 

lfØ; gksaA

 lnL;  jgsaxs A

f'k{kk ds lkFk cPpksa dh O;fäxr çfrHkk ;Fkk & u`R;] xk;u] oknu] 

fp=dkjh] vfHku;] gLrdyk] [ksy bR;kfn ds {ks= esa lexz O;fäRo dk 

fodkl djuk Hkh gekjk mís'; gSA 
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ekg esa ,d fnu cPpksa ds ifjokj dsaæ ij vk,axsA 

ifjokjksa dks laLdkj] LokLF;] LoPNrk rFkk cPpksa ds fodkl dh 

xfrfof/k;ksa ls mudks tksM+us dk miØe bl ek/;e ls gksxkA 

 Hkkjr gekjh ekrk gS] ge lc bldh larku gSa] bl ukrs 

ge lc HkkbZ&HkkbZ gSaA ge ;kpd ugha nkrk ¼nsus okys½ cusaxsA nkrk ds 

Hkko tkxj.k gsrq dsaæ esa i<+us okys cPps eksgYys ds vius ls NksVs cPpksa dks 

laLdkj rFkk f'k{kk nsaxsA 

 lkekU;r% ekg ds vafre jfookj dks lHkh vkpk;Z çkr% 09%00 

ls 05%00 cts rd fofHkUu l=ksa esa vius dsaæ dh f'k{kk rFkk laLdkj dh 

;kstuk cuk,axsA vxys ekg ds ikB~;Øekuqlkj v/;kiu dk y{; r; 

djsaxsA  

 xr ekg fu/kkZfjr ikBîØe dh iwfrZ ds lkFk ifjokj dh 

lgHkkfxrk] mRlo&ioZ] R;kSgkjksa ds vk;kstu ,oa bldh O;oLFkk o izHkko 

vkfn ds lkFk  iwjs ekg esa cPpksa dh mifLFkfr dh leh{kk çfrekg djuk 

rFkk blds vkyksd esa dfe;ksa dks nwj djus dh vuqorhZ ;kstuk djukA 

lekt dh ijaijk dks crkus okys] lekt dks tksM+us 

okys] jk"Vªh; ioZ dsaæ ij euk, tk,axsA jkeuoeh] ljLorh iwtk] 

j{kkca/ku] xq#iwf.kZek] rFkk edj laØkafr ;g fo'ks"k i)fr ls euk, 

tk,axsA gj dsUnz o"kZ esa ,d ckj okf"kZd mRlo djsxk ftlesa cPpksa dh 

çfrHkk ds çn'kZu ds lkFk&lkFk xzkeh.kksa dh lgHkkfxrk ,oa ekxZn'kZu 

gksrk gSA 

bl dk;Z ;kstuk ds }kjk ¼lekt dks laLdkfjr] f'kf{kr] 

lerk;qä lejl] lcy] lqjf{kr rFkk ̂ fo'o xq# Hkkjr^ cukus ds ladYi 

ds lkFk½ çfrHkk fodkl dsaæ dk lapkyu LFkkuh; lfefr ds lg;ksx ls 

laLFkk dj jgh gS A
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 lukru /keZ dk ewyea= jgk gSA bl ea= 

ds }kjk lerk rFkk lejlrk ;qä lekt fuekZ.k dk fparu _f"k;ksa us 

fn;k FkkA dkyØe esa detksj gksrs bl fparu ds dkj.k lekt esa detksj 

vkSj laiUu oxZ ds chp nwfj;ka c<+haA xjhch ,d vfHk'kki gS] bldks nwj 

djus ds fy, _f"k;ksa us nku dh efgek LFkkfir dh rFkk R;kx;qä Hkksx 

dk fopkj fn;kA

çfl) Hkkjrh; euh"kh nhun;ky mik/;k; th us Hkkjrh; vFkZ 

thou dh fn'kk esa fy[kk gS] ̂ ^vFkZ dk vHkko euq"; dks i'kqor~ thou thus 

dks foo'k djrk gS ij vFkZ dk çHkko euq"; dks jko.k cuk nsrk gSA nksuksa esa 

larqyu cSBkus ds dke ds fy, nku dh efgek crkbZ xbZ gSA^^

     ouoklh j{kk ifjokj QkmaMs'ku lekt ds laiUu ca/kqvksa }kjk pkgs og 

vkfFkZd –f"V ls gks ;k laLdkjksa dh –f"V ls gks ;k fparu dh –f"V ls gks] os 

lekt ds detksj ca/kqvksa dk lg;ksx djsa] ;g ç;Ru ouoklh j{kk ifjokj 

dh lfefr;ksa }kjk fd;k tk jgk gSA

     laiUu oxZ jke dh Hkwfedk esa vkdj ouoklh rFkk oafpr lekt dh 

f'k{kk] LokLF;] laLdkj] Lokoyacu] lqj{kk dh vko';drk dks iw.kZ djus ds 

fy, ru&eu&/ku ls lg;ksxh cus] ,sls lg;ksxh ifjokjksa dks gh ge 

    ns'k rFkk lekt dk lokaZxh.k fodkl lHkh çcq) ukxfjdksa dk nkf;Ro 

gS] ij ;g nkf;Ro laiUu] tkx`r rFkk çcq) O;fä;ksa dk fo'ks"k :i ls gS & 

ouoklh j{kk ifjokj QkmaMs'ku ds dk;ZdrkZ lekt ds ca/kqvksa ls  feydj 

djkrs gSaA Hkxoku jke us vius thou ds cgqewY; çkjafHkd 14 o"kZ ouoklh 

lekt ds tkxj.k] f'k{k.k rFkk laxBu esa yxk;s vkSj bu ouokfl;ksa ds 

lg;ksx ls jko.k tSls Hk;kud vf/kdkjoknh rFkk LosPNkpkjh dk lagkj 

dj loZyksddY;k.kdkjh jke&jkT; dh LFkkiuk dhA vkt dk uxjh; 
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lekt vius le;] lk/ku rFkk fparu dk mi;ksx djrs gq, orZeku jko.k 

:ih fons'kh] vkradokn] mxzokn] vyxkookn rFkk erkarj.k ls vius 

lekt dks cpkus gsrq  cudj vkxs vk,¡ rFkk jkejkt dh 

LFkkiuk dj  cukus esa lg;ksxh cusa] ;g jk’Vª dh 

vko';drk gSA rqylhnkl th us jkepfjrekul esa jke jkT; dh ljy 

O;k[;k dh gSA 

orZeku esa bl f=fo/k rki ls ¼oafpr ouoklh lekt dks½ eqDr djus dk 

dk;Z izcq) rFkk lEiUu oxZ djsaA

1- uxjh; lekt dks ouoklh ,oa oafpr lekt ds lehi ykdj 

mudh leL;kvksa ls ifjp; djkukA

2- vxys 5 o"kksaZ esa ,d yk[k uxjh; ifjokjksa dks ouoklh rFkk oafpr 

ifjokj dks xksn ysus ds fy, rS;kj djuk vFkkZr j{kk ifjokj cukukA

3- uxjh; rFkk ouoklh {ks=ksa esa lkaL—frd tutkxj.k gsrq dk;ZØeksa dk 

vk;kstu djukA

4- ouca/kqvksa ds lkaL—frd vkSj vkfFkZd l'kfädj.k ds fy, Lojkstxkj 

dk çf'k{k.k nsuk A

5- laLdkj f'k{kk ds ek/;e ls O;lu rFkk lkekftd dqjhfr;ksa ds fo#) 

tkx:drk iSnk djukA
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6- ;qok ca/kqvksa dks LFkkuh; lalk/ku&xk; xkscj rFkk ou&laink ij 

vk/kkfjr tSfod [ksrh rFkk mlds ek/;e ls ml ij vk/kkfjr Lojkstxkj 

ds fy, çksRlkfgr djuk vkSj çf'k{k.k dh O;oLFkk djukA

7- lukru laL—fr] laLdkj] uSfrd ewY;ksa ,oa ijaijkvksa ds 

laj{k.k&lao/kZu ds ç;klksa dks çksRlkgu nsukA

8- ouokfl;ksa dh ijaijk vkSj vk/;kfRed vkLFkkvksa dks c<+kuk vkSj mUgsa 

Hk;] çyksHku ls fd;k tkus okys erkarj.k ¼/kekaZrj.k½ ls cpkukA 

9- vf/kdkf/kd ou;k=kvksa dk vk;kstu dj oukapyksa esa ourhFkZ i;ZVu 

dks c<+kok nsuk tks ouca/kqvksa ds vkfFkZd fodkl esa lg;ksxh gksxkA

10- ty] taxy] tehu vkSj i;kZoj.k ds laj{k.k ds fy, dk;Z djukA

11- ouca/kqvksa dks muds vf/kdkjksa vkSj drZO;ksa ds çfr tkx:d djuk 

vkSj ljdkjh ;kstukvksa dh tkudkjh nsukA 

12- uxjh; ifjokj dks ^laLdkj ifjokj ;kstuk^ ds lkFk tksM+dj mUgsa 

LoLFk] lqjf{kr rFkk laLdkfjr cukukA

ou;k=k ds }kjk uxjh; laiUu] çcq) rFkk tkx:d ifjokj dks 

ouoklh rFkk oafpr lekt dh leL;kvksa ls HkkoukRed rFkk fØ;kRed 

:i esa tksM+us gsrq laLFkk çfro"kZ uxjh; lekt dks ouoklh {ks= esa ;k=k 
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}kjk ouoklh leL;kvksa ds lkFk ouoklh rhFkZ {ks= dk Hkze.k dk;Z djkrh 

gSaA ouoklh laL—fr ls muds vfrfFk lRdkj dh i)fr uxjh; lekt dks 

vkdf’kZr djrh gSA vkt Hkh lukru laL—fr dk vuqHko ouoklh {ks=ksa esa 

çHkkoh :i ls gksrk gSA

uxjh; >qfXx;ksa esa pyus okys dsaæksa dk n'kZu çfrekg djus dh 

ijaijk fodflr dh tk jgh gSA

 ouoklh j{kk ifjokj ds foLrkj ds fy, lHkh Lrj ij&dsaæ] çkar] 

foHkkx] ftyk] uxj rFkk xzke esa lfefr;ksa ds lkFk laLdkj ifjokj dk 

fuekZ.k rFkk lq–<+hdj.kA lfefr;ksa ds fuekZ.k] lq–<+hdj.k vkSj foLrkj ds 

fy, lfefr dk;ZdrkZ fuEufyf[kr dk;Z djrs gSa & 

 ifjokjksa esa feyu 

 fiNyh cSBd esa fy, x, 

fu.kZ;ksa ds dk;kZUo;u dh leh{kk] vkxkeh ;kstuk ij fparu] {ks= dh 

xfrfof/k;ksa dh tkudkjh ,oa u, j{kk ifjokj rFkk laLdkj ifjokj cukus 

dh ;kstukA
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 o"kZ esa ,d ckj uxjokfl;ksa ds e/; uxj rFkk ou 

{ks= esa vius dk;Z ds mís'; dh tkudkjh nsrs gq, dk;Z ds foLrkj dh 

vfuok;Zrk çfriknu djuk A 

 o"kZ esa ,d ckj ftyk'k% uxj okfl;ksa dks ouoklh xkao esa 

py jgs çfrHkk fodkl dsUæksa ,oa fodkl ds vU; çdYiksa dk n'kZu 

djokukA

 fnYyh  rFkk ns'k esa ftyk'k% dk;ZØe rFkk dsaæ Lrj ij 

okf"kZd dk;ZØe }kjk ns'k ds lHkh {ks=ksa esa laxBu ds lans'k dk çlkj A

 fnYyh esa laHkkx'k% rFkk ns'k esa çkar'k%] o"kZ 

esa ,d fnu dk oxZ ftlesa lHkh Lrj dh lfefr;ksa ds foLrkj] fodkl ,oa 

–<+hdj.k ds oSpkfjd çf'k{k.k ds lkFk ;kstuk cuk;h tkrh gSA 

 o"kZ ds e/; esa nks fnolh; vkoklh; oxZA 

bl oxZ esa fnYyh ds ftyk rFkk ns'k dh mi lfefr;ksa rFkk izkar ds 

nkf;Rooku dk;ZdrkZvksa dk laxBu ds vf/k"Bku vkSj dk;Zi)fr] 

dk;ZØe ds lkFk j{kk ifjokj ,oa laLdkj ifjokj ds foLrkj ij fparu ,oa 

;kstuk  cSBd djrs gSA
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fnYyh izkar esa 

 lEiw.kZ Hkkjr ouoklh j{kk ifjokj 

QkmaMs'ku dk dk;Z{ks= gS] fo'ks"k :i ls egkuxjksa esa mi lfefr dk 

foLrkj visf{kr gS A
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